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강의명 방송댄스 

구 분 강 의 내 용

9/8
스트레칭 및 웜업 운동

<유피 - 바다> 도입부 안무 

9/15
스트레칭 및 웜업 운동

<유피 - 바다> 안무 복습 및 후렴 안무  

9/22
스트레칭 및 웜업 운동

<쥬얼리 - One More Time> 도입부 안무 

9/29
스트레칭 및 웜업 운동

<쥬얼리 - One More Time> 안무 복습 및 후렴 안무  

10/13
스트레칭 및 웜업 운동

<H.O.T - 빛> 도입부 안무 

10/20
스트레칭 및 웜업 운동

<H.O.T - 빛> 안무 복습 및 후렴 안무  

10/27
스트레칭 및 웜업 운동

<더 자두 - 김밥> 원데이 안무 및 배운 안무 전체 복습 

11/3
스트레칭 및 웜업 운동

<신화 - 으쌰으쌰> 도입부 안무 

11/10
스트레칭 및 웜업 운동

<신화 - 으쌰으쌰> 안무 복습 및 후렴 안무  



11/17
스트레칭 및 웜업 운동

<손담비 - 토요일밤에> 도입부 안무 

11/24
스트레칭 및 웜업 운동

<손담비 - 토요일밤에> 안무 복습 및 후렴 안무  

12/1
스트레칭 및 웜업 운동

<이효리 - U Go Girl> 도입부 안무 

12/8
스트레칭 및 웜업 운동

<이효리 - U Go Girl> 안무 복습 및 후렴 안무  

12/15
스트레칭 및 웜업 운동

유행 SNS 원데이 전체 안무 

12/22
스트레칭 및 웜업 운동

배운 안무 전체 복습 및 마무리


