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수  료 12주 과정 이수 후 수료 대  상 사주를 처음 접하는 일반인 누구나

이런분께 
추천합니다

○ 사주를 처음 배우는 분

○ 내 사주를 직접 이해해 보고 싶은 분

○ 가족·자녀·배우자의 성향을 공부하고 싶은 분

○ 명리학을 취미로 시작해 보고 싶은 분

무엇을배우나요?

○ 사주가 무엇인지, 생년월일과 태어난 시간이 어떻게 사주가 

되는지 알아봅니다.

○ 오행(木·火·土·金·水)을 통해 사람의 기본적인 성향과 에너지를 

이해하고 알 수 있습니다.

○ 10천간과12지지가 무엇인지 배우고 사주표를 읽는 법을 익히고 

실습해 봅니다.

○ 십신(비견·재성·관성·인성·식상)을 통해 성격·직업·돈·관계 등을 

살펴봅니다.

○ 대운을 통해 인생의 큰 흐름이 어떻게 바뀌는지 기초적으로 알아 

보고 자신의 인생 흐름도 파악 해 봅니다.

○ 마지막에는 실제 사주를 가지고 배운 내용을 종합해 직접 해석

수업의특징

○ 어려운 한자와 전문용어를 처음부터 외우게 하지 않습니다.

○ 이론 설명 후 실제 사례를 함께 보면서 이해하도록 진행합니다.

○ 매주 배운 내용을 바로 적용해 보는 간단한 실습을 합니다.

○ ‘좋다·나쁘다’로 단정하기보다 사주를 통해 삶의 흐름과 선택을 

이해하는 데 초점을 둡니다.



회차별 학습내용

주차 배우는 내용 쉽게 배우는 핵심 내용

1주차
사주명리학, 어렵지 않게 
시작하기

• 사주란 무엇인가? / 사주로 무엇을 볼 
수 있고 무엇을 볼 수 없는가? / 나의 
사주표 읽어보기

2주차 오행으로 사람을 이해하기
• 목·화·토·금·수의 뜻/ 오행의 특징/ 
오행의 많고 적음이 성향에 미치는 영향

3주차 10천간과 12지지 알아보기
• 10천간과 12지지는 무엇인가? / 각각의 
기본 성질/ 내 사주에 어떤 글자가 있는지 
확인

4주차
오행의 관계와 사람 사이의 
흐름

• 생하고 극하는 관계/ 서로 돕는 관계와 
부딪히는 관계/ 사주 안의 관계 살펴보기

5주차 사주 네 기둥의 의미
• 년주·월주·일주·시주가 뜻하는 것/ 
가족·나·자녀와 관련된 기본 의미/ 사주표 
읽는 연습

6주차 나를 나타내는‘일간’ 이해하기
• 일간이 왜 중요한가? / 나의 기본 성향 
이해하기/ 강하고 약한 기운을 보는 기초

7주차
십신으로 돈·직업·재능 
살펴보기

• 비견·겁재·식신·상관·재성의 쉬운 이해/ 
돈과 재능, 활동성 살펴보기

8주차
십신으로 직업·관계·배움 
살펴보기

• 관성·인성의 의미/ 직업·책임·배움·보호의 
관계/ 나의 사주에서 찾아보기

9주차 내 사주의 중심을 찾는 법
• 용신·기신을 쉽게 이해하기/ 사주의 
균형이 왜 중요한가? / 실제 사주로 기초 
연습

10주차 사주의 강약과 균형 보기
• 오행이 너무 많거나 부족할 때/ 사주의 
전체 균형 살펴보기/ 성향과 생활의 연결

11주차 대운으로 인생의 큰 흐름 보기
• 대운이란 무엇인가? / 시기별 흐름은 
어떻게 달라지는가? / 돈·직업·관계의 
흐름을 보는 기초

12주차 내 사주 직접 읽어보기
• 12주 복습/ 실제 사주 종합 분석/ 
궁금한 점 질의응답/ 앞으로 공부하는 
방법

※ 본 강의는 사주를 처음 배우는 일반인을 위한 기초 과정이며, 수업 내용과 일정은 교육 상황에 따라 일부 조정될 
수 있습니다.


